Heilsustefna Grafarvogs og Kjalarness

FORVARNASTEFNA GRAFARVOGS OG KJALARNESS



JAKVADA OG STERKA SJALFSMYND —
SJALFSVIRPING /GEPRAKT
Jakveed og sterk sjalfsmynd einstaklingsins hefur
ahrif a breytni hans.
Sjalfsoryggi og pad ad geta tekid gagnryni og hrosi
audveldar einstaklingum ad takast & vid marg-
breytileika lifsins.

Hlua parf alveg sérstaklega ad peim sem med
einum eda 60rum heetti standa hollum feeti.

Hlutverk hinna fullordnu er ad vera til stadar,

halda jakvaedum aga, bera virdingu fyrir sér og

60rum, reeda malin og vera god fyrirmynd.
HEILSUSAMLEGAN LIFSSTIL

Heilsa hefur ahrif 4 andlega, likamlega og félags-

lega lidan einstaklinga.

Mikilveegt takmark alls forvarnastarfs er ad born
og ungmenni tileinki sér heilsusamlegan lifsstil.

Hinir fullordnu bera abyrgd a pvi ad leggja grunn
a0 pvi ad born og ungmenni tileinki sér heilsusam-
legan lifsstil.

Hlutverk hinna fullorénu er ad syna gott fordeemi
og skapa bérnum og ungmennum adstaedur til ad
tileinka sér heilsusamlegan lifsstil.

SAMFELAG MARGBREYTILEIKANS
Allir eiga rétt 4 ad komio sé fram vid pa af
virdingu.

Born og ungmenni leera ad bera virdingu fyrir
60rum, 6had uppruna peirra og stodu, af peim sem
bau elska og virda.

Hlutverk hinna fullordnu er ad vera godar
fyrirmyndir med pvi ad vera vidsyn, syna sam-
hyggd og koma fram af virdingu vid alla.

FORELDRAR i LYKILHLUTVERKI
Foreldrar bera frumébyrgd 4 hogum, lidan og
velferd barna sinna og eru peir { lykilhlutverki
hvad forvarnir vardar.

Rannsoknir undanfarinna ara hafa synt ad samvera
foreldra og barna, hvatning foreldra, virkt eftirlit,
adhald og studningur skiptir skopum fyrir vellidan
og farseeld barna og ungmenna.

SAMFELLU [ SKOLA-, [PROTTA-
OG FRISTUNDASTARFI
[ allri forvarnavinnu skiptir miklu ad hlta vel ad
fjolskyldunni og skapa fjolskylduveent umhverfi.

Mikilveegur péttur i pvi sambandi er ad skapa
bornum a grunnskolaaldri taekifeeri til ad sinna
nami, ipréttum, listum og fristundum i samfellu.

PEIR SEMVINNA MED BORNUM

OG UNGMENNUM ERU FYRIRMYNDIR

Peir sem vinna med bérnum og ungmennum purfa
ad vera medvitadir um ad peir eru fyrirmyndir og
purfa ad syna gott fordeemi i 6llu sinu lifi.




Mikilvaeg skilabod til foreldra: Skilabodin eru til ad vekja athygli foreldra a mikilveegum pattum sem
snua ad uppeldi og velferd barna og ungmenna. Ma segja ad um sé ad raeda radgjof til foreldra sem
uppalenda

[ frumpérfum felst:
e aQ foreldrar hlui vel ad bérnum sinum
 ag foreldrar veiti bornum sinum neeringu vid haefi

 ag foreldrar tryggi bérnum sinum naegan svefn og
hvild

* ad foreldrar meeti reglulega med born sin i
ungbarnaeftirlit, skodanir og greiningar ef med

parf
i tengslamyndun felst:

® ad halda a barninu, fadma pad og kntisa

* a0 tala viod barnid og nota augnsamband, lesa,
hleegja og hugga pad

¢ ad leika vid barnid og hrdsa pvi

i 6gun barns felst:

* ad hafa daglegt lif i fostum skordum, svo sem
svefntima og matartima

¢ ad setja reglur, fylgja peim eftir og vera sjalfum sér
samkvaemur

* ad bregdast strax vid daeskilegri hegdun og
leidbeina barni

® ad veita barni jakvaeda svorun og draga pannig ur
odaeskilegri hegdun

i 8ryggi felst:

* ad foreldrar bui bérnum sinum Sruggar uppeldis-
adstaedur og séu til stadar

* ag foreldrar viti hverja born peirra umgangast og
kynnist vinum peirra

a0 foreldrar tali saman og beri saman baekur sinar

a0 foreldrar pekki skadsemi og einkenni vimu-
efnaneyslu (eiturlyfja, tobaks, lyfja og afengis)

i umhyggiju felst:

* ag foreldrar eigi tidar og anaegjulegar samveru-
stundir med barni sinu

¢ a0 foreldrar hlusti & barnid og svari spurningum
pess

¢ ag foreldrar reedi vid barnid um kynlif og sambond
i samreemi vi0 aldur pess og proska

® ad foreldrar leiti strax adstodar telji peir sig ekki
rada vid vanda barns

i hvatningu felst:

* ao foreldrar hrosi og 6rvi fyrir pad sem vel er gert

¢ ag foreldrar syni 6llu nami barna sinna dhuga,
a0stodi og hvetji pau til dada

¢ ag foreldrar syni fristundastarfi barna sinna ahuga
og orvi pau til patttoku

i leidsdgn felst:

® ad foreldrar séu bornum sinum god fyrirmynd

a0 foreldrar pjalfi born sin 1 ad segja , NEI” vid
andfélagslegri hegdun

® ad foreldrar gefi skyr skilabod

¢ a0 foreldrar reedi um mikilveegi svefns, hreyfingar,
holls matareedis og sidast en ekki sist vinattunnar

i virku eftirliti felst:

¢ ad foreldrar setji faar, skyrar og einfaldar reglur
um til hvers er atlast af bornunum og tilgreini
hvada afleidingar verdi séu peer brotnar

e ag foreldrar fylgist vel med ndmsastundun barna
sinna og bregdist skjott vid ef huin virdist ekki i lagi

¢ ao foreldrar gefi sér avallt tima til ad spjalla vid og
hlusta & barnid

® ad foreldrar takmarki adgang ad Internetinu og
sjai til pess ad born fylgist ekki med bénnudu efni i
fjolmidlum

SLAKAPUA
EN SLEPPTU EKKI

i pvi felst:

¢ ad muna ad foreldrar bera abyrgd 4 bornum sinum
til 18 ara aldurs

¢ ad muna ad 6ll ofangreind skilabod studla ad
traustu sambandi foreldra og barna

* ad hafa i huga a0 eftir pvi sem born eldast er rétt ad
veita peim meiri sveigjanleika en sleppa p6 ekki af
peim hendinni

ad vera leidbeinandi foreldri og vidhalda trausti i
samskiptum vid born sin



FORVARNATEYMID BUI
A KJALARNESI
ER SAMVINNUVERKEFNI
EFTIRTALINNA ADILA:

% Klébergsskola % Ungmennafélagsins Fjolnis

% Logreglunnar & hofudborgarsvaedinu % Borgarholtsskola

*% Brautarholtskirkju % Gufunesbaejar

% fbtiasamtaka Kjalarness * Foreldra grunnskoélabarna

*@ Leikskolans Bergs % Foreldra framhaldsskdlabarna

%‘ UMFK \‘%‘ Logreglunnar & hofudborgarsvaedinu
% Foreldra grunnskoélabarna % Grafarvogskirkju

‘*Q Bjorgunarsveitarinnar Kjalar ‘*Q Grunnskoéla i hverfinu

¢ Leikskola i hverfinu
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