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A DOFINNI

11/12 Félagsstarf eldriborgara kl 15 - 17
13-14/12 Jolatrjaasala ad Fossa k1 11-15
17/12 Bjorgunarsv. Kjolur kl 20 1 Pornyjarbad
18/12 Félagsstarf eldriborgara kl 15 - 17
20-21/12 Jolatrjaasala ad Fossa kl 11-15
23/12 Skotuveisla 1 Folkvangi k1 18-22

24/12 Jolasveinar & ferli

28/12 Flugeldasala Kjalar k1. 13-22

29/12 Flugeldasala Kjalar k1. 13-22

30/12 Flugeldasala Kjalar kl. 13-22

31/12 Flugeldasala Kjalar k1. 10-16

31/12 Aramétabrenna Klébergi k1 20:00

8/01 Slysavarnadeild kvenna Rvk i Pornyjarbuo.
8/01 Viotalstimi Hverfarads kl 18:30 - 19:30

SKOTUVEISLA

A Porlaksmessu 23. des. 2008
verdur haldin skotuveisla i fyrsta %
skipti i félagsheimilinu Folkvangi.
Veislutimi er fra k1. 18 til k. 22.
Ymislegt verdur i bodi s.s. kast skata og plokkfiskur.
Ekki verdur bodid upp a drykki.
Allir eru velkomnir.

500 kr. Adgangangseyrir - fritt verOur fyrir 17 ara og yngri.
Skraning er a netfang: kjalanes@simnet.is og i sima 568-
2731 milli k1. 20:00 - 21:00

Adgangseyrir mun renna til langveikra barna.

Siggi Kjalnes

FRA UMFK

A vorénn verdum vid hja UMFK afram 4
fullri ferd med knattspyrnuna, fimleikana
og badminton en ad auki betast vid
sundafingar!

Vonumst vid til ad sundkrakkarnir hafi
vidhaldid sundtékunum og komi hressir inn aftur eftir
langt hlé !

“Cheerleading" -
Klappstyrunamskeid
fer aftur af stad eftir
aramotin og pad sem er nytt hja okkur er Powersport,
krefjandi og fjorugar efingar par sem keppt er um
Powersport-meistarann badi hja stelpum og strakum!

ya Nu @ttu vonandi flestir a0 geta fundid
eitthvad viod sitt hefi og hvetjum vid

X
o /ﬁ alla krakka til ad meeta 4 efingar.
sy

Y wAllar nanari upplysingar verda birta i
kjalarnes.is sem kemur ut strax eftir
aramoétin. Fylgist vel med!
Bestu oskir um gledileg jol,

Fh. UMFK
Frida Halldorsdottir og Guorun Grimsdottir
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FRA JOLATONLEIKUM KJALNESINGAR OG
TONLISTARSKOLANS KJOSVERJAR VELKOMNIR!

Fullt var ut ur dyrum & jolatonleikum

Fimmtudaginn 8. jantar kl. 20 heldur Slysavarnadeild
Kvenna i Reykjavik jantarfund sinn & Kjalarnesi, i
bornyjarbud (bakisstod bjorgunarsveitarinnar i
Grundarhverfi).

Skemmtilegur félagsskapur kvenna 4 6llum aldri, sem hefur
pau markmid ad efla slysavarnir og stydja vid
bjorgunarsveitir.

Bjorgunarsveitin Kjolur

Einbeitingin er mikil {1 svip hins unga
trommuleikara.

Tonlistarskolans 6. desember sl. par sem
nemendur 1éku og
sungu jolalog fyrir
| anegda og pakklata
| dhorfendur. 28

_ einstaklingar, eda
u.p.b. helmingur
nemenda skolans
trod parna upp og
1€k & hin ymsu
hljodferi, gitar,

rafmagnsgitara, TOKUM AVALLT VEL A
B Hlsmbond.pians. N OT] NYJUM FELOGUM 1

trommur, trompet, . - -
klarinett og b ORNYJ ARBUD
B pverflautu auk
songs. A0 lokum
fluttu yngri og eldri  Bjorgunarsveitin Kjolur - midvikudagar kl. 20
korar Klébergsskola
nokku 16g.
Tonlistarkennararnir

Friour Birna formadur SVD kvenna i Reykajvik afhendir
styrki til Birgis bors formanns Kjalar.

Unglingadeildin Stormur - manudagar k1. 20

Berglind song Jingle Bells
af  miklum krafti og
hressileika.

Sja nanar 4 heimasidunni: www.bjsvkjolur.is

Bjorgunarsveitin Kjolur

Asrtin, Sveinn og Pall
h6fou umsjon med
tonleikunum auk

Stelpur og
strakar Ur [
2.-4. bekk [
saman i §
yngri
kornum. [
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FOTBOLTI
SUMARSINS

Eftir vioburdarikt sumar hja okkur foétboltamonnum i
UMFK pa etlum vid ad fara hér a eftir litillega yfir
arangur sumarsins.

7. flokkur for uppa Skaga og spiladi par 3 leiki 1 sumar.

UMFK - AT, 22
UMFK - fATl......... 4-2
UMFK - Alftanes........ 8-0

Seinna forum vid aftur uppa Skaga. Leiknir voru 4 leikir,
unnum vio 2 en topudum 2.

Forum skemmtilega ferd a Fludir med eldri flokkinn og
yngri. H6fdum vid betur i leik vio Hrunamenn.

Neest var okkur bodid a4 Framdagana. Unnum vid 3 leiki
og 3 jafntefli.

Hrafn 6 mork
Porsteinn 1 mark

f 4gust kom TA med tvo 1id 1 heimsokn til okkar. Og foru

Sidan kom Fram til okkar hingad 4 Kjalarnesio og leikar pd pannig.
unnum vid 10-6 UMFKIT - TA.... 4-1
' UMFKIT - TA... 0-0
N , x4 . . UMFKII - IAIl.......... 1-0
Vid forum 4 Landsbankamotid 4 Tungubdkkum i UMFK I — IATL... 7.0

Mosfellsba. Par 1ékum vid nokkra leiki.

gmiﬁ : E/tfgganr """" ;_13-0 i September héldum vid 1itid mot hér i iprottahtsinu
UMFK Hrunagmuer.l.r.l.m 20 okkar, Fluggermotid. Leikid var innanhuss vegna vedurs.

Fylkir kom med 2 1id og og [A med eitt 1id. Til urslita
kepptu UMFK — IA 0-1. Flugger litir komu
og grilludu pulsur fyrir alla eftir motid.

Bestu kvedjur

Kristinn Guomundsson Pjdlfari

Tokum patt i Kauppingsmotinu & Akranesi. Kepptum par

i B flokki.

UMFK - StjarnanII..... 1-1

UMFK - HK.............. 6-0

UMFK - FH........c...... 4-5

UMFK - brottur........... 2-0

UMFK - Agir.............. 3-4

UMFK - Fram............. 2-1

UMFK - Reynir........... 2-1

UMFK - Stjamanl...... 3-3

Heildarmarkatalan var 23-15. fvar Orri markakongur

beir sem skorudu morkin 4 pessu moti voru:
Ivar Orri 16 mork

Bls. 3



FORELDRAROLT 1
GRUNDARHVERFI

Foreldrafélagid i Klébergsskola skipuleggur
foreldrardlt i Grundarhverfi. Foreldrum/forradaménnum
allra barna 1 Klébergsskola er skipt nidur a daga og fa bod
um ad meta i roltio a fostudags- eda laugardagskvoldum i
vetur. Bodin verda send i tolvupdsti og/eda med SMS
skilabodum. Foreldrar hvers bekkjar rolta saman og
hittist hopurinn vid Katakot/Félkvang kl. 22 og gengur
um hverfid. Fulltraar r foreldrafélaginu eru tengilidir vid
foreldra og gefa nanari upplysingar hverju sinni.

Foreldrarolt — til hvers?

Tilgangurinn med foreldrardlti er ad varna pvi ad
unglingar lendi 1 vanda og koma i veg fyrir hopamyndanir
eftir [0glegan ttivistartima. Naervera fullordinna par sem
unglingar hafa safnast saman hefur réandi og
fyrirbyggjandi ahrif. Med pessu minnkum vid likurnar &
ad unglingarnir lendi 1 adstedum sem 6gna peim eda
hraeda. Slik naervera gefur unglingunum lika tekifeeri til
a0 leita adstodar fullordinna ef a parf ad halda.

A ég ad gzeta brédur mins?

Margir foreldrar hugsa sem svo: Barnid mitt er ekki 0ti a
kvéldin. Eg sé um minn ungling og af hverju atti ég ad
vera ad ey0a tima minum 1 ad passa annarra manna born?
Vid pessu er einfalt svar:

Med pvi hefur pu ahrif 4 pad félagslega umhverfi sem pa
og barnid bitt byr vid. bvi faerri sem nota vimuefni, eru
lagdir i einelti eda beittir ofbeldi af 6dru tagi, pvi betra og
oruggara er pad umhverfi sem unglingurinn pinn byr vid.
Vid berum 611 abyrgd & okkar nanasta umhverfi, haettum
pess og hvar unglingar geta haft athvarf til neyslu
o@skilegra efna og hopamyndunar.

Neervera fullordinna hefur ahrif:

e  Osetti milli einstaklinga

e0a hopa proast sidur yfir i

alvarlegt ofbeldi.

e Drykkja eda onnur ¢
vimuefnaneysla fer sidur

fram par sem fullordnir eru

neaerstaddir.

beir sem selja afengi eda

onnur vimuefni lata sidur sja sig ef fullordnir eru til
stadar.

Hvernig 4 a0 hegoa sér a foreldrarolti?

e Vi0 eigum a0 vera synileg. Merkjum okkur med
barmmerkjunum.

e  Vid purfum ad vera til stadar ef unglingarnir leita til
okkar en fordumst ad stjorna peim.

e  Vid purfum ad geta hlustad og leidbeint an pess ad

11. des. 2008
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stjorna.
e Vid eigum helst aldrei ad vera feerri en fimm saman.
e Vi0 hringjum & logreglu ef upp koma arekstrar,
ofbeldi, slys, vimuefnaneysla og sala eda annad sem krefst
afskipta. Tokum fram a0 vid erum foreldrar a rolti.
Vid redum ekki malefni einstaklinga sem vid reynum a
foreldrardlti vid 6vidkomandi.

Verum vel heima i utivistarreglunum!

Sampykkjum ekki foreldralaus samkvami!

(Texti af http://heimiliogskoli.is/foreldrasamstarf/foreldrarolt/

GODGERDARBINGO

Unglingar 1 Félagsmidstodinni Flogyn 4 Kjalarnesi asamt
starfsmonnum héldu goédgerdarbingd midvikudaginn 3.
desember til styrktar Umhyggju, félags langveikra barna.

G060 pattaka var og tokst peim ad safna 60.000 kr petta
kvold sem rann
oskipt til Umhyggju.

bad var ekki bara
bingd petta kvold
pvi  krakkar &
aldrinum 12-15 ara 4
Kjalarnesi komu
med kokur a
hladbordid.

[ noévember hafa
nemendurnir i
unglingadeildinni
stadid 1 strongu o
hafa pau tekio patt i moérgum vidburdum baedi a vegum
ITR og Samfés. Fyrst ma nefna Skrekk, en 35 af 49
unglingum toéku patt i honum undir stjorn Kolbranar
Birnu, sidan er pad Rimnaflaedi sem ad var haldid i
Midbergi og par kepptu pau Stefan Birgir og Brynhildur
fyrir hond Flogyn, og sidast en ekki sist er pad Still sem
haldinn var i Fifunni i Koépavogi, par voru 60 1id sem
kepptu fra 6llum landshlutum um hénnun, har, f6rdun og
heildaritlit sem tengdust pema arsins, en ad pessu sinni
var pad “Framtidin” og
Kepptu Margrét model,
Roésa, Iris og Helena

fyrir hond Flogyn.

Oll pessi atridi voru
sidan synd a
godargerdarkvoldinu
vid mikla Aanagju
ahorfenda og
pattakanda.

Nemendarad félagsmidstodvarinnar Flogyn og
Klébergsskola a Kjalarnesi. Efri r60: Benni, Brynhildur,
Gulli, Carlos, Lelita. Nedri r6d: Arni, Haffi, Egill og Stebbi.
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PERLAN HVALFJORDUR
HVERS A HUN AD
GJALDA

Hvalfjordur er einn pessara
flarda er skerst inni strond
landsins, og hverjum pykir
sinn fugl fagur. A.m.k. viljum
vid meina pad er par bium ad
Hvalfjordur er mjog fallegur
og sveitirnar 1 kring. Sveitir
par sem stundadur er §
landbUunadur
(matvaelaframleidsla),
skogrekt, ferdapjonusta,
ionadur og mikid er af
sumarhusum i Hvalfirdi og
ymislegt fleira snidugt ma finna par.

INNVIDIR HVALFJARDAR
Hvalfjordurinn er i mikilli naleegd vid stersta péttbyli
landsins, hofudborgarsveedid. Padan sakir folk

Hvalfjordinn toluvert til heimsokna af ymsu tagi, s.s.
njota nattrunnar, veida lax, spila golf, hitta fjolskyldu
og vini er par bua, fara i sumarbustadinn, velja sér t.d.
jolatré, fara 4 sveitamarkad eda stunda vinnu & peim
vinnustédum sem byggdir hafa verid sidustu aratugina.
Eins er asokn i a0 taka malarefni af hafsbotni
Hvalfjardar i storum stil.

EFNISTAKA AF HAFSBOTNI

bessi efnistaka hefur verid stundud i tepa 5 aratugi an
teljandi eftirlits af hendi opinberra adila. P6 hafa ordid
litillegar breytingar par 4 4 sidustu misserum. Log um
umhverfismat na til slikra framkvaemda og stendur na
yfir frumvinna ad umhverfismati fyrir Hvalfjordinn,
Kollafjord og sundin vid Reykjavik vegna uppdalingu
malarefna af hafsbotni.

UNHVERFISMAT HVAD ER PAD

Umhverfismat er gott og gilt eins langt og pad nar. En
16gin um umhverfismat eru hinsvegar stérlega g6llud.
begar adila er gert ad fara med framkvemd i
umhverfismat er pad hans verkefni ad velja og semja
vid “heefa” adila til ad vinna umhverfismatid. M.6.0.
framkvemdaadilinn kaupir umhverfismatid. ba verdur
mér hugsad til pess pegar t.d. pu lesandi godur ferd i
btdina ad kaupa i kvoldmatinn pa er enginn par sem
segir pér hvad pu skulir kaupa i matinn. Nei, pa
akvedur pad sjalfur hvad skal vera i matinn, eitthvad
sem er vel att. Eins er med umhverfismatido, par

akvedur framkvaemdaadilinn hvad hann kaupir. Ekki
kaupir hann umhverfismat sem bannar honum
framkvaemdina, hann keupir eitthvad sem er vel ett.

HVER HLUSTAR?

Fra pvi ad umhverfisradherra
urskurdadi ad uppdeling
malarefna af hafsbotni skuli fara i
umhverfismat og eftir ad
framkvaemdaadilinn, sem er
Bjorgun, tapadi pvi mali eftir ad
hafa farid med pad fyrir domstola
hafa ibuar, landeigendur,
sveitastjornir og stadkunnugir sent
inn athugasemdir & breytingum a
¢ lifriki, fjorum, sjavarbokkum og
# sjavabotni. DPessar athugasemdir
eru latnar sem vind um eyru pjota.

Ymsar athuganir og rannsoknir
eru sagodar vera gerdar sem settur hefur verid fyrirvari
vid um ad unnid sé af heilindum. Rannsoknir sem
sumar hverjar eru i raun getgatur einar. Eins er sagt ad
par sem blid er ad vinna efni af botni Hvalfjardar i
langan tima, og hugsanlega ad skemma eitthvad, pa
skiftir ekki mali pott pvi verdi haldid afram, ekkert
breytist meir en baid er og fortidin er ekki i
umhverfismati.

Lifrikisrannsoknirnar byggjast 4 ad taka botnsyni Ur
namu og utan vid namu og bera pau saman. Petta eru
allt tomar blekkingar. Pad er hvergi ad finna 6snertann
botn 1 Hvalfirdi vegna stanslausrar leitar deeluskipa ad
nytanlegum malarefnum.

ER MENGUN [ HVALFIRDI?

begar alverid i Hvalfirdi var i undirbuningi var hépur
folks sem stofnadi samtokin SOL [ HVALFIRDPI til ad
sporna vid uppbyggingu & mengandi i0nadi. Hver er
stadan i pvi? J4, i haust komu fram upplysingar um
aukna fliormengun sem menn tilkudu hver med sinum
haetti. Annarsvegar var sagt ad nu meldist aukin
mengun, og ad mengunin keemi fram i grodri og bufé.
Breytingar 4 tonnum saudfjar bentu eindregid til
mikillar aukningar fluors. En hinsvegar var sagt ad
mengunin vari innan vidmidunarmarka.

ASATTANLEGT OVERULEGT

Ja, asattanlegt og Overulegt eru uppahaldsordin i
kringum slika hluti sem pessa. Hversu lengi atlum vid
ad lata ganga yfir okkur & skitugum skonum. Hvenaer
segir pjodin “HINGAD OG EKKI LENGRA”. Fer
nattiran nokkurntiman ad njota vafans pegar peningar
og politik eru annarsvegar.

Litum vid eitthverntimann bjartann dag 1
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umhverfismalum hér 4 fslandi? Er pess ad vona ad
umhverfisradherra geri tilraun til ad adlaga 16g um
umhverfismat 1 att ad traverdugleika?
Traverdugleiki sem koma skal fram i vinnu og
undirbiningi umhverfismats.

VERNDUN / VOKTUN HVALFJARDAR

Er ekki kominn timi 4 ad ibuar kringum Hvalfjord
taki hondum saman til verndar Hvalfirdinum i heild
sinni? Getum vid sa&tt okkur vid pad 6llu lengur ad
farid verdi med lifrikid og umhverfid eins og hentar
hagsmunum hvers og eins sem hefur 16ngun til ad
greda fjarmuni & kostnad okkar ibua Hvalfjardar.
burfum vid ekki ad risa 4 fetur nudda styrurnar ur
augunum og berja i bordid.

Getum vid 14ti0 fara af stad alsherjar voktun 4 lifriki
og umhverfi Hvalfjaroar
med eitthverju moti.
Safnad saman Ollum
upplysingum um
Hvalfjord sem til eru
vegna rannsokna og
latid greina hvad er
notheaft vegna
hagsmunaarekstra  vid
gerd rannséknanna.
Skilgreint t.d. hvernig
var PERLAN
HVALFJORDUR fyrir “idnbyltinguna” i Hvalfirdi.
[ pettad parf eitt stykki stofnun, stofnun med
traverdugleika sem vinnur pessi verkefni. Er slik
stofnun til i dag? Parf ad bua hana til og stjorna
henni af iblum Hvalfjardar traverdugleikians vegna.
Demi er um ad sveitafélag hafi stofnad slikt
ransOknarsetur til ad rannsaka og vakta sitt
narumhverfi. Hvar eigum vid ad byrja??

SAMEINAPIR STONDUM VER,
SUNDRAPIR FOLLUM VER

Med hvada hetti eiga ibtar vid Hvalfjord ad standa
saman. Er moguleiki ad sameina sveitafélogin vid
Hvalfjord. bad veri i peim anda sem bodadur hefur
verid vardandi lagmarksibuafjolda sveitafélaga. Er
pad eitthver kostur i pessu sambandi. Sveitafélogin
vid Hvalfjoro hafa ekki verid mjog samstiga i pessu
mali. Eda 4 ad endurvekja Sol i Hvalfirdi, eda stofna
onnur samték med pau markmid ad vernda
Hvalfjordinn i allri sinni dyrd. Eda eigum vid bara
ad halda afram ad bugta okkur og beygja fyrir 6llum
pessum “hringrasarvikingum”.

Guoni Indridason

Laufbrekku Kjalarnesi

11. des. 2008

FRAMKYAMDIR VID
DALUSTOD

Um midjan névember hofust framkvaemdir vegna byggingu
daelustodvar nedan Folkvangs. Deelustodin mun i framtidinni
taka frarennsli hverfisins og koma pvi 4 haf 1t.

Verktimi er aztladur a.m.k. eitt ar. Verkefnio er 16gn fra
byggdinni yfir i deluhts nedan Folkvangs. A beirri leid
verdur byggd deelupro vid laekinn sem mun deela frarennslinu
uppi safnpro a Kléberginu, padan verour svo sjalfrennandi i
deelustédina.

Miki0 rask fylgir pessu nasta arid. Med pessu verdur fjaran
mun prifalegri en nu er, par sem skolpid fer ut i fjoruna
nedan Esjugrundar. Framkvemdin er mikil umhverfisbot.

UM HVERFISRAD
KJALARNESS.

Hverfisrad Kjalarness kemur ad jafnadi saman einu sinni i
méanudi. | sampykkt borgarstjornar fyrir hverfisradin segir ad
pau skuli studla ad hvers konar samstarfi innan hverfis, pau
eru vettvangur samrads ibua, félagasamtaka, atvinnulifs og
borgaryfirvalda, og eru virkir Dpatttakendur 1 allri
stefnumdrkun hverfanna. Pannig eru hverfisrad radgefandi
fyrir starfsemi pjonustumidstédva i hverfum og studla ad
eflingu félagsauds i hverfum.

b4 studla hverfisrad ad kynningu skipulags, framkvemda og
pjonustu borgarstofnana i hverfunum og beita sér fyrir pvi ad
samrad verdi haft vid ibua, allt eftir edli mals hverju sinni.

Hverfisrad fa til kynningar auglystar breytingar a skipulagi
og umhverfi er snerta hverfid auk kynninga 4 steerri
framkveemdum og meginbreytingum 4 pjonustu. Hverfisrad
geta gert tillogur til stjornar eignasjéds um forgangsrédun
framkvemda i hverfinu.
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UMHVERFIS- OG
FEGRUNARVERDLAUN
KJALARNESS

Eitt af pvi sem hverfisrad Kjalarness hefur akvedid ao
gera er ad vekja athygli & godri umgengni.

Margt er pad sem betur ma fara i oft a tidum
hirduleysislegri umgengni okkar vid landid og af nagu
a0 taka ef gera @tti athugasemdir. Pad eru einnig margir
sem vid getum tekid okkur til fyrirmyndar i umgengni
badi fjolmargir einstaklingar sem og fyrirtaeki. bad var
pvi tr vondu ad rada en nidurstadan var ad veita Sorpu a
Kjalarnesi pessi umhverfis- og fegrunarverdlaun. I
umsOgn segir ad starfsmenn Sorpu & Kjalarnesi eru
sérlega liprir og hjalpsamir. Eins er umhverfi Sorpu par
til fyrirmyndar hvad vardar snyrtimennsku og umgengni.
VerOur starfsménnunum veittur vidurkenningarskjoldur
og personuleg gjof vio athofn 1 Folkvangi.

bad er von hverfisradsins ad med pvi ad vekja athygli a
einhverju pvi sem vel er gert geeti pad ordid til
eftirbreytni fyrir adra og vonandi eftirsott ad fa slikan
skjold i framtidinni.

VIDTALSTIMAR
HVERFISRADS
KJALARNESS

Fulltraar 1 hverfisradi Kjalarness hafa formlega
vidtalstima einu sinni i manudi. Peir eru fyrsta
fimmtudag hvers maénadar i Folkvangi kl. 18:30 til
19:30 sem hér segir:

8. jantar 2009:
Porir Ingborsson og Egill Orn Johannesson

S. februar 2009
Hoélmar Por Stefansson og Gunnar H. Gunnarsson

5. mars 2009
Asgeir Hardarson og Sigridur Pétursdottir

2. april 2009
Marta Gudjonsdéttir og Gunnar H. Gunnarsson

7. mai 2009
borir Ingporsson og Eldey Huld Jonsdottir

4. juni 2009
Asgeir Hardarson og Holmar bér Stefansson

bar sem hverfisrdadid er samradsvettvangur ibua,
atvinnulifs og borgaryfirvalda eru pessir vidtalstimar
g6dur farvegur fyrir pa sem vilja koma ad eflingu pessa
litla samfélags okkar.

bvi hvetjum vid sem flesta til ad lita vid i pessa
vidtalstima okkar til ad koma sjonarmidoum sinum a
framfeeri.

CHEERLEADING UMFK

Klappstyruefingar hefjast aftur eftir aramotin i
iprottahusi UMFK.
Afingar verda 4 hverjum
laugardegi. Kenndur verdur

pompom dans, stokkefingar og
stunts. Tekid verdur 4 poli, styrk og
lioleika. Tveir hopar 5.-7. bekkur
og 8.-10. bekkur, eda eftir patttoku.

Allir velkomnir!
Skraning fer fram 1 sima 697-3474.

Marianna bordardottir pjalfari,
nemi i iprottafreeoum vio HI

POWERSPORT UMFK

&/
A

Skemmtilegar og krefjandi efingar fyrir straka og stelpur
me0d massivri tonlist sem fer alla til ad pula, svitna og
hafa gaman!

Afingar hefjast strax
eftir &ramot og verda
a4 hverjum degi 1
tal iprottahusi UMFK.
Aldursvidomido  8.-
10.bekkur.  Pridja
hvern laugardag
| verour  kynjaskipt
Powercup par sem

" hopurinn  keppir
innbyrgdis um titil Powersportmeistarans 2009. Har puls,
sviti, uthald og hradi, petta er erfitt og krefjandi en po
fullt af fjori og geysiskemmtilegt. Mjog fjolbreyttar og
skemmtilegar afingar: Triathlon, duathlon, hlaup, hjol,
sund, linuskautar, prautabrautir, ratleikir, O-hlaup,
adventure og fleira.

Skraning i sima 697-3474.
Marianna Boroardottir pjdlfari,

nemi i iprottafreedum vio HI.

STYRKVEITINGAR
HVERFISRADS
KJALARNESS

I gegnum tidina hefur hverfisrad Kjalarness stutt vid
ymsa starfsemi hér 4 Kjalarnesi. A fundi pess i sidustu
viku var sampykkt ad veita styrk til UMFK, Storms sem
er unglingadeild Bjorgunarsveitiarinnar Kjalar og 10.
bekkjar Klébergsskola.

AQ pessu sinni verdur ekki alveg fyrirhatnarlaust ad fa
pennan styrk pvi hann er skilyrtur umhverfisverkefni
sem verdur a dagskra i vetur.

Bls. 7



FLUGELDASALA A
KJALARNESI 2008

Flugeldagamur vio Sorpu. Stondum vord um 6flugt
starf bjorgunarsveitarinnar og verslum i heimabyggd!

28. desember kl. 13-22
29. desember kl. 13-22
30. desember kl. 13-22
31. desember kl. 10-16

Bjorgunarsveitin Kjolur

KIALARNES]

BJORGUNARSVEITIN KJOLUR
[}

5-35670

JOLATRIAASALA AD
FOSSA 1T HVALFIRDI

Helgarnar 13. og 14. desember og 20. og 21. desember verdur
opi0 par fyrir almenning, fra k1. 11:00 til 15:00.

Allur 4godi  rennur til skogrektar og uppbyggingar
utivistarsveedis a jordinni. Skogreektarfélogin i Kdpavogi,
Mosfellsba, Kjalarnesi og Kjos eiga petta svaedi og hafa
plantad i pad i um 36 ar.

Med pvi ad Velja islenskt jolatré styrkir pu skograektarstarfio i

: e v n landinu. Fyrir hvert selt jolatré
geta skograektarfélogin grodursett
30 - 40 ny tré.

fslensk jolatré eru barrheldnari en
7 innflutt vegna pess ad pau eru
hoggvin miklu sidar en pau
innfluttu og ef pau porna aldrei
byrja pau ad vaxa um
“. prettandann!

Med jolatrjaakvedju, Fossd,
skogreektarfélag

Reynivallaprestakall
Jolagudspjonustur

Adfangadagur:

Brautarholtskirkja ki. 17
Saurbeejarkirkja kl. 22

Joladagur:

Brautarholtskirkja k. 11 (utvarpad)
Reynivallakirkja kl. 14

Gunnar Kristjansson soknarprestur

AFGREIDSLUTIMAR IMK
yfir jol og dramot

23 des Pridjudagur bPorlaksmessa........... kl 17—22

24 des midvikudagur adfangadagur ....... kl 10—13

25 des fimmtudagur joladagur ............... lokad
26 des fostudagur annar 1 jolum............. lokad
27 des laugardagur ...........ccceeveevveenreennnnns kl 11—15
28 des sunnudagur............ccceeeveernvernnennen. kl 11—15
29 des manudagur .........ccoeeveeveervenenennen. kl 17—21
30 des pridjudagur........c.cccvveeveevreenreennnnns kl 17—22
31 des midvikudagur gamlarsdagur ....... kl 10—13
1 jan fimmtudagur nyjarsdagur-.............. lokao
2 jan fostudagur........ccceveeveeieeniienieennenn, kl 17—21

Ipréttamiostodin Klébergi
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